
Guia del joc
AL BOSC!



Al Bosc! és un joc d’exploració i descoberta per a 
famílies amb infants de 4 a 12 anys que transforma les 
excursions en aventures plenes de màgia. 

A través de 30 proves repartides en 5 categories 
(coneixement, observació, connexió, imaginació i 
diversió), els infants ajuden a la Lali l’Aglà a retrobar 
els seus amics del bosc mentre desperten els seus 5 
poders naturals. 

El joc fomenta la connexió familiar, desenvolupa la 
curiositat i l’observació, estimula la imaginació, i cultiva 
l’amor i el respecte per la natura. Tot això sense pantalles 
i amb el ritme que cada família necessiti.

EL JOC CONTÉ
3 cartes d’introducció 
28 cartes de proves 
4 cartes de pistes 
1 sobre amb obsequi final 
1 aglà



LA PRIMERA VEGADA 
Si voleu, podeu llegir amb els infants les primeres 
cartes de camí a l’excursió per conèixer la Lali i els 
seus amics, però atureu-vos quan digui “Comencem!”. 
No llegiu encara les proves fins que no hagueu 
començat l’excursió!

COM FUNCIONA
L’objectiu és completar les proves per ajudar a la Lali a 
tornar a casa i retrobar els seus amics. 

Les proves són per fer-les conjuntament, com un 
sol equip. Aneu fent-les segons l’ordre que hagueu 
trobat, no les barregeu. Cada 10 proves completades 
us trobareu una carta d’un amic, que us donarà una 
pista. Quan tingueu totes les pistes 
i hagueu descobert les paraules 
amagades, podreu obrir el sobre 
final. Dins trobareu l’última prova  
i un petit obsequi fet a mà!



RECOMANACIONS
Flexibilitat: El joc pot durar 30 minuts o 3 hores, 
depenent de la vostra excursió. Adapteu-lo al vostre 
ritme i necessitats. Aquest no és un joc per acabar, 
sinó per gaudir del temps junts i l’entorn. 

Adults, jugueu-hi també! No sou només acompanyants. 
Implicar-vos farà l’experiència molt més rica per a 
tothom. És un joc pensat també per a vosaltres.

Quantes persones? Tantes com vulgueu! El joc 
funciona bé per a grups de 2 a 10 persones.

Adapteu les proves: Cada excursió és diferent, cada 
família també. Tota variant que enriqueixi l’experiència 
és benvinguda!

Són invitacions, no obligacions: Les proves són 
propostes per passar-ho bé junts a la natura. Si alguna 
no us encaixa, salteu-la sense problema. No es tracta 
de fer-ho bé, sinó de  viure cada proposta.

Respecteu sempre la natura i gaudiu del bosc!



ALTRES MANERES DE JUGAR
Les següents vegades podeu jugar amb aquestes 
variants o inventar les vostres.

VARIANT 1: ELS 5 PODERS 
Objectiu: Ser el primer en aconseguir els 5 poders 
(una carta de cada color). És la variant competitiva.

Traieu l’anella de les targetes, barregeu-les totes i 
poseu-les dins la bossa. Per torns, cada persona (o 
equip) treu una carta a l’atzar, fa la prova sense mostrar 
el color als altres i se la queda quan la completa. 

Només podreu guardar una targeta de cada color. Si 
en repetiu una, teniu dues opcions: regalar-la a algú o 
tornar-la a la bossa a canvi de fer una prova extra. Si us 
han regalat un color que ja teníeu, podreu descartar-lo 
al vostre torn fent una prova extra. 

El primer que aconsegueixi els 5 colors diferents crida: 
“Tinc els 5 poders!”



VARIANT 2: JOC EN CADENA
Objectiu: Passar-ho bé fent proves junts. No hi ha 
guanyadors ni perdedors!

Traieu l’anella de les targetes, barregeu-les totes 
i poseu-les dins la bossa. La persona més jove 
comença: treu una targeta a l’atzar i escull qui la farà. 
Aquesta persona fa la prova i, quan l’hagi completat, 
ella treu la següent targeta i escull qui la farà. I així 
successivament, creant una cadena! Aneu variant qui 
fa les proves perquè tothom participi.

L’Alba Teixidor, il·lustradora i 
dissenyadora d’aquest joc, l’ha creat 
des de l’amor a la bellesa de la Terra 
i en honor a l’infant que portem dins. 
Per cultivar una mirada més atenta, 
curiosa i respectuosa.

“Qui es meravella,  
cuida. Qui es  

meravella, crea.”

albateixidor.com @alba.teixidor

https://albateixidor.com/
https://www.instagram.com/alba.teixidor/

